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GIO'I THIEU

La nhirng muc tir va Giam Muc, ching t6i nhdn thire rdang stre khée tdm than
dem lai hanh phtc cho doi séng con nguroi. Vi thé, viéc dan than san séc cho
nhirng nguoi bj bénh Tam Than la mét diéu vé cung can thiét cho muc vu cua
Giao Hoi. Bure thur nay thay thé cho ban turong trinh cua cac linh muc Céng
gido, vdi sur ¢6 van cua nhirng nguoi da torng dau khé vi bénh tam than, cua gia
dinh, va cua nhirng ngudi than, ciing nhu cua cac bac si va nhirng nguoi cham
soc surc khoe cho ho. Chung téi ghi nhan va cam on cac cong tac vién: bénh
nhdn, gia dinh, cac chuyén gia strc khoé tdm than va nhdn vién cham séc muc
vu, cling nhu nhifng nguéi da hé tror cho ban tuéng trinh nay.

La cac muc tur va Giam Muc, chung t6i rat quan tdm va dau long khi thdy bénh tam than xuét hién trong
x& hoi chung ta, nén chang t6i cam thdy can phai trinh bay vé nhirng dau khé do bénh nay gay ra. Méac
du tdm bénh khéng xuét hién nhu nhirng van dé y khoa téng quat, nhurng tdm bénh cling 1a mot thach
dé quan trong va la méi quan tam I&'n clia ching toi. Tam bénh dem dén niém dau dén sau dam trong
tam hon con ngudi, anh hudng dén suy nght, tinh cam, va cach cu xir ctia méi ngurdi, va vi vay, anh
hudng dén nhiéu lanh vure cla cudc song nhu - lam viéc, nghi ngoi, doi sdng gia dinh, giao tiép, cau
nguyén va su lién két v&i Thién Chia.

Chuing ta khdng can nhin xa dé hiéu biét cac anh chi em cua ching ta dang phan dau véi bénh tam
than. Ngay ca nhirng ngu¢i khéng cé bénh tdm than, qua kinh nghiém ho van cé thé hiéu duoc
nhirng ngu&i cd bénh tam than vi: khéng mét ai trong ching ta khéng c6 nhirng luc lo 18ng, cing thang
vé tinh cam, nhirng suy nghi phién n&o hoac phién toai, hay nhirng cam dé ndng né. Tét ca ching ta
déu bi tén thuwrong vé mét tdm ly & mirc dé nay hay mirc do khac, bai nhirng anh hudng cla t6i t6 tong
va do nhirng yéu dudi va nhirng khuyét diém clia con ngudi. Chung t6i nhan thdy réng sy tram trong
clia bénh tam than kinh nién la dac biét va khéng nén coi thud'ng; nén khi ching ta giai quyét van dé
nay, chung ta can vurgt qua thai do “chiing ta” va “ho,” diéu nay ngan cach chung ta véi ho. Bat cir ai
cling phai chién dau v&i nhirng van nan vé sirc khoe tdm than; nhurng mét s6 ngudi can sy cham séc
y t€ hodc gilp d& dac biét. Tat ca nhirng ai quan tdm dén nhirng nhu cau clia ngudi khac, ké ca cac
linh muc trong Gido Héi, déu la “nhirng ngudi dugc chira lanh” cac thuong tich: trwéc mét Thién Chia
chiing ta déu bt toan va can dén on ctru do ctia Chla Kito.
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Chua Kit6é kéu goi chung ta cham séc cho nhirng nguéi dau
khé vé bénh tam than, dem lai hy vong va o'n chira lanh

ITrong Cuu Udc, tién tri Isaia da nbi vé BDang Mét-si-a, la Ngu'di sé dem hy vong dén cho dan cua
Chuia, mot Bang Clru Thé sé gilp ho trong con hoan nan: “Dirng so héi: c6 Ta & v&i nguoi. Birng
nhén nhac: Ta la Thién Chda cua nguoi. Ta cho nguoi virng manh, Ta lai con trg gilp v&i tay hiru
toan thang cua Ta” (Isaia 41:10). Phic Am cua Matthéu ciing ké lai ring, Chiia Giésu da chira lanh
cho nhigu ngudi bi bénh vé thé xac, tdm tri va tinh than: “Danh tiéng Ngudi don ra khdp xar Xy-ri-a.
Thién ha dem dé&n cho Ngudi moi ké 6m dau, mac du thir bénh hoan tat nguyén: nhirng ké bi quy am,
kinh phong, bai liét; va Ngu&i da chira ho” (Mat théu 4:24).

Cudc d&i cong khai cua Chia Giésu Kitd 1a mét sir vu cuia hy vong va sy chira lanh. La ngu&i Céng
Giao, theo gwong Chua, ching ta duwgc kéu goi dé mang lai hy vong va chira lanh cho ngu¢i khac.
Chung ta xac tin rang moi sy séng cua con ngudi déu linh thiéng, moi ngudi déu duoc dung nén
giéng hinh anh cua Thién Chda, va vi thé pham gia va gia tri cua con ngudi khong thé bi suy giam bdi
bé&t ctr didu kién nao, ké ca bénh tdm than. Chung t6i tin rdng tat ca nhirng ngudi da duoc rira toi déu
¢ nhirng mén qua dac biét dé dong gop va cé mét chd dirng trong Giao Hoi, la than thé cua Chla
Kitd. Nhu vay, tat ca ching ta dugc mdi goi dé cham soc cho nhirng ngudi dau kho trong than xac
va tam tri dang ¢ gilra ching ta; ching t6i hira sé cung lam viéc chung v&i gia dinh, v&i ngudi than
thuwong, v&i cac chuyén gia vé sirc khoé tadm than, cac té chirc cong dong, cac ca nhan va cac t6 chirc
tham gia vao céng viéc quan trong nay.

¢¢ B4t cur ai du dau kho vi bénh tam thdn, cdng luén mang hinh énh va dung mao giéng Thién

Chua, va cé6 mét quyén bat kha nhuong phai duoc coi la mét ngurdi va duroe déi xur nhu vay. ”?

Thanh Giao Hoang Giaon Phaold Il

Nhirng ngu&i bi bénh tam than thudng phai chiu dung trong dm tham, kin dao va ngudi khac khéng
nhan ra dugc. Hay dé y mot twrong phan ré rang: mot ngudi mac chirng bénh y khoa, chang han nhu
bénh ung thu - thwd'ng nhan dugc nhiéu sy cam théng va nang dé tir gido xir va cong dong cua ho;
mot ngudi dugc chan doan bi bénh tam than - nhur bénh tram cam, (depression) bon chdn s hai thai
qua (crippling anxiety) hoéc réi loan Iuwdng curc (bipolar) thudng xuyén cam thay su co lap va thiéu

su nang da, la vi do sy ky thj clia xa hoi da 1én an cho bénh tam than. Biéu nay khong nén xay ra
trong cac cong dong dan sur, va cling khong thé co trong cong dong Cong Gido cua ching ta. Nhirng
ngudi s6ng véi bénh tadm than khdng bao gid nén chiu nhirng ganh nang nay mét minh, cling nhu gia
dinh cla ho, la nhirng ngu¢i phan dau anh diing dé gilp d& nhirng ngudi than yéu cua ho. Chung ta,
nhirng ngu i Kitd hiru phai nang d&, déong hanh, an ui, va cing ganh vac ganh nang cta ho trong sy
lién d&i v&i ho - cau nguyén, thdng cam véi ho, va lién tuc gilp d& ho nhirng gi c6 thé dugc.
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¢¢T6i co mot xdc tin chac chdn: Thién Chua dang hién dién trong cudc séng ctia mdi nguroi,
Thién Chua dang hién dién trong cudc séng ctia méi ngudi. Ngay ca khi cugc séng cua mot
nguoi da la tham hoa, ngay ca khi né bj pha huy boi cac tét xdu, ma tdy hay bdt ctr diéu gi
khac- Thién Chia dang hién dién trong cuéc séng cua méi nguoi. Ban co thé, ban phai cé
gédng tim kiém Thién Chua trong méi mét cude séng cua con ngudi. Méc du cudc séng cua
mdét ngudi la mét vaung dét day gai va cd dai, trong dé luén luén cé6 mét manh dat ma hat giéng
t6t co thé Ion Ién dugc. Ban phdi tin tudng vao Chia.”?

Durc Giao Hoang Phanxico

Pham vi va ganh nang cua bénh tam than
trong xa hdi chiing ta rat 16'n

Theo Vién Strc khoé Tam than Quaéc gia, mot trong ndm ngudi I6n & Hoa Ky bi bénh tam than trong
ndm qua va gan 10 triéu ngudi My (1 trong 25 ngudi) méc bénh tdm than tram trong du dé gay ra su
suy giam cac chirc nang nghiém trong. Hai muoi phan tram (20%) thanh thi€u nién hién dang co,
hodc trwéc day da cd, mot réi loan tam than nghiém trong. Tam than, réi loan vé than kinh, va lam
dung chét nghién la ly do khuyét tat I6n nhat & Hoa Ky, chiém dén gan 20 phan tram cla tat ca cac
khuyét tat."

Xa hoi Hoa Ky hién nay ty & vé bénh tram cam va bon chon lo s¢ cang ngay cang cao, anh huéng
nhiéu trong giGi tré. Trong it nAm qua, ty 1& tu tir ca dan 6ng lan dan ba & moi Itra tudi gia tang bao
hiéu cho ching ta. Song song v&i con s6 tir vong do tu tir, ching ta chirng kién con s6 uéng thuéc
qua lidu va con s6 tir vong do rurou lién quan dén nhirng cai goi chung la “cai chét ctia ndi that vong”."
Nhirng xu huéng gay roi loan nay anh hudng nghiém trong dén moi ca nhan, gia dinh va cong dong.
Nhirng khung hoang cua thdi dai chiing ta l1a tiéng kéu goi khan cép cho hét moi ngudi Coéng giao.
Chung ta c6 trach nhiém dap trng.

Chung ta cling khong thé bo qua van dé nghiém trong cua nghién ngap, va khong thé quén hoac bo roi
nhirng ngudi dang phan dau dé ty giai thoat minh khoi lam dung ma tay ho&dc nghién rugu. Nghién hit
thuwong di cung véi cac réi loan tinh tinh, tdm than phan liét (schizophrenia) hodc cac bénh tam than
khac, va sy phuc hoi doi hdi sy quan tam dén ca hai van dé. Nhirng ngudi bi ton thuong do mét mat,
lam dung, bo bé, ho&c qua c6 don ciing cé thé thdy minh dé bi nd & chat gy nghién hodc nhirng hanh
vi nghién ngéap khéc.
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Trong béi canh nay, chlng ta phai thira nhan sy hly hoai dang so' ctia cudc khing hoang (cac loai
thudc nghién) opioid hién nay. Mac du chiing ta phai dé y dén tat ca cac hinh thirc nghién khac nhau,
didu can thiét 1a phai ghi nhan rang lan séng hdy hoai clia sy phu thudc nghién ngap va uéng thudc
qua lieu clia opioid la cudc khiing hoang ma tly té hai nhat ma qudc gia ching ta dang gép phai, ké ca
vé bénh tat va tir vong. Tlr ndm 1999, con s6 tir vong do udng thudc phién qua liéu da tang gép 4 lan.ii
Uéng thudc qua lidu hién nay la nguyén nhan dan dau gay ttr vong cho ngudi My dudi 50 tudi.”

Trong van dé to I&n va phire tap nay khong thé giai quyét duoc bang béat ky giai phap don gian nao,
chiing ta can hgp y v&i nhau, dé giai quyét nhirng van dé khung hoang nay, vi ngudi Kité hiru ludn
khao khat tim sy céng ly va quan tam dén ngudi khac. Ching ta nén nhé rang con dudng trude mét
la mot con dudrng, & do ludn ludn dem dén hy vong cho moi ngurdi - du tinh hudng cé thé xay ra xau
nhu thé nao.

Mot vi du tham hai khac dang lan réng la bénh dich clia sy qua ¢6 don.v Xu hudng nay trd nén tram
trong hon do sy tan v& cua céac gia dinh, sy phan chia trong ddi s6ng xa hoi, va khuynh hudng phan
chia nép sdng do viéc lam dung tr cac cong nghé mai. Biéu nay co nhirng tac dong tiéu cuc dang ké
dén strc khoé thé Iy va tinh than cta ching ta. Nhirng xu huéng xa héi nay nhac nho Giao Hoi can
cap téc loan bao Tin Mlrng cho viéc lam la nang d& cudc sdng gia dinh cua chung ta, cho su phat trién
tudi tho, va vuron t&i nhirng ngurdi chung quanh. Chung ta cling can chi y dac biét hon dén viéc gitp
d& nhirng ngudi doc than, goa bua, ly di, hodc séng ngoai Ié xa hoi.

M6t bac sy tam than ké lai truo'ng hop cua mét phu nir Céng giao co gia dinh va cé nhiéu con
chau, ba bj bénh ung thu ngurc va bénh trdm cam. Ca hai bénh nay de doa dén tinh mang
ba. Ba da tirng néi vai 6ng rdng, néu duoc dua ra lua chon, ba sé chon bénh ung thu hon Ia
bénh trdm cam, vi bénh trdm cam gdy nhidu dau kh6. Mdac du ba da duroc diéu tri khoi bénh
ung thur, ba da chét vi tu tur lién quan dén chirng bénh tram cam nghiém trong cua ba.

Khoéng nén ky thi hay danh gia nhirng ngu¢’i dau
khé vé bénh tam than

BaGi véi nhiéu ngurdi, bénh tdm than la mét ganh nang lién tuc trong sudt doi. Chlng téi xin minh xac
mét cach rd rang la khong cé gi dang xau ho khi nhan dugc chan doan vé tam bénh va ching téi
khang dinh sy can thiét phai co la giao duc trong cdng ddng dé loai bo thanh kién thién vi va ky thj lién
quan dén bénh tdm than. Ngudi Cong gido phai la nhirng chirng nhan dau tién vé chan ly va pham
gia con ngui, dé séng trong tinh yéu va tinh lién d&i véi hang xom. Chang ta nén y thirc réng thé xac
va tinh than méi ngu i ching ta d&éu nhu “chiéc binh sanh” (2Cor 4: 7), mdng manh. Tuy nhién, ching
ta van dugc Chua Cha yéu thuong, dugc chira lanh vé mét tinh than va duoc tran day an sung thanh
hoa cua Thién Chua.
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Bénh tdm than khong phai la mét sai [am luan Iy, cling khong phai la mot khuyét diém cua con nguroi.
Bi dau khé do mot can bénh tam than khéng phai la mét ddu hiéu cla sy thiéu tin tudng hodc yéu
duéi cua y chi. Durc tin Coéng giao va viéc séng dao khéng mién chuén cho mot ngudi bi bénh tam
than. That vay, nhirng dan 6ng va phu nir dao dirc va thanh thién tir thdi Abraham Lincoln va Winston
Churchill @&n Thanh Therese of Lisieux, Thanh Benedict Joseph Labre, Thanh Phanxicé thanh Réma
va Thanh Josephine Bakhita-da dau khé vi nhirng chirng bénh tam than ho&c nhirng vét thuwong tam
ly nghiém trong. Muc su Tin lanh Rick Warren & Nha tho Saddleback da mat mét thanh vién trong gia
dinh vi tu t&r. Muc su néi: “Hoa chat trong ban khéng phai la nhan cach cua ban” va “bénh tat cta ban
khéng phai la can tinh cua ban”.

Bénh tam than rd rang la ngudn géc gay ra nhidu dau khé cho nhiéu ngudi. La ngudi Cong gido,
chling ta c6 mét quan diém dac biét vé van dé dau kho: dau khé la mét bi an, va ching ta khéng hoan
toan hiu dugc tai sao ching ta lai c6 dau khé. Tuy nhién, la ngu i Kitd hiru, chang ta tin rang su khé
nan va cai chét ctia Chua Kitb trén thap gia cho ching ta biét y nghia vé dau khé.

Brc tin Cong giao cua chiing ta khong hira mét doi séng khong ¢ dau khé va phién ndo. Ching ta
khong nén ky vong vao cau nguyén, doc Kinh Thanh, hoac Ianh nhan céc bi tich, sé chira lanh cac roi
loan tam than hodc giam bét moi dau dén vé cam xdc. Du dirc tin Kitd gido va doi séng bi tich cua
Gi4o Hoi cho chiing ta niém hy vong va sirc manh thiéng liéng dé chiu dung cac dau khoé Thién Chua
cho phép xay dén, ching ta biét 1a khdng phai tat ca cac phién mudn déu co thé tranh dugc va khong
phai tat ca moi bénh tat déu co thé chira dugc. Vi vay, la Kitd hiru, ching ta c6 bén phan tim dén vai
nhirng ngudi bénh, ddng hanh véi ho, va lam tat ca nhirng gi c6 thé dé xoa diu hoéc giam bét nhirng
dau kho clia ho. La than thé cua Chaa Kitd, ching ta dugc kéu goi dé xoa diu nhirng ganh nang dén
ttr nhirng phién muén cla tdm than.

Giao hdi, cac chuyén gia y té, va cac nha nghién ctru
khoa hoc nén ho'p tac véi nhau dé thang tién
viéc cham soc strc khoé tam than

Chung t6i, cac Giam Muc, mai goi cac anh chi em trong Chua Kitd hay tré nén niém cay tréng, sirc
manh va an Ui cho nhirng ngudi dang vat I6n véi bénh tdam than hodc nghién ngap, cho gia dinh ho

va cho nhirng ngudi cham sdc ho. Ching t6i hira sé c6 géng dong gop béang viéc tan tdm phuc vu,
cung cép céac nd lyc va cac cong tac tur thién ctia Giao H6i. Do dd chang téi ghi on va khen ngoi
nhirng sang kién duoc dua ra tai cac giao xr clia chiing ta nham gitp d& nhirng ngudi mac bénh tdm
than va gia dinh ho. Bao gém trong la thu nay la nhirng két noi (http://www.cacatholic.org/resources/
mental-health) v&i cac nguon tai liéu va cac churong trinh phuc vu cho cac gido xir va cong dong cta
ching ta. Pay la mét khai diém tot. Chlng toi cling kéu goi nhirng ngudi co6 kha nang, nhirng ngu &
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chuyén mon, nhirng ngudi co nhiéu nghi lurc tan tam dong gop nhirng sang kién va sang tao cac sang
kién mai co thé giai quyét nhirng van dé day thach thirc nay.

Lam sao ching ta c6 thé bat dau tham gia vao nhirng né luc nay? M6i ngudi déu co mét cai gi do

dé dong gop, ké ca nhirng nguai khéng phai la chuyén vién hoadc kinh nghiém muc vu vé cham soc
strc khoé tam than. Nam 2003, Thanh BDGH Gioan Phaol6 |l da dwa ra mét chu dé vé bénh tram cam.
Nhirng nhan xét cua ngai co6 thé duoc ap dung cho tat ca nhirng ngudi dang vat 16n véi bénh tam
than, nhirng ngudi than yéu ctia ho, va nhirng ngudi cham séc cho ho. Ngai con luu y réng tinh trang
tram cam “luén luén la mét con thu thach tinh than”. No6i nhu thé, ngai khéng phu nhan bénh tam than
la do cac nguyén nhan sinh ly hoac y té (diéu do chac chan sé xay ra); thay vao do, ngai xac nhan
bénh tam than cling anh hudng dén doi sdng tam linh clia ching ta cach dac biét: “Bénh nay thudng
dua dén khung hoang tinh than, dan dén viéc khéng thé nhan thirc dugc y nghia clia cudc séng.” Ngai
con tiép tuc nh&n manh rang ca chuyén gia va nhirng ngudi khéng chuyén nghiép, dugc thic day boi
dirc ai va tur bi Kité Giao, duoc kéu goi dé giup d& cho nhirng ngudi mac bénh tam than: “Vai tro cua
nhirng nguroi cham séc cho ngudi bi bénh trdm cam va nhirng ngudi khéng cé mét céng viéc diéu

tri ré rang gitip do bénh nhén tim lai duro'c su” quy mén chinh ban than cua minh, long tin tuéng trong
chinh kha nang cua minh, su hirng thi cho tuong lai va y chi muén séng. Vi thé, diéu quan trong la
phai dura déi ban tay giip do nhirng bénh nhan, gitp ho hiéu duoc sur du yém cua Thién Chua, dé hoa
nhdp ho vao mét céng déng dtre tin va cudc séng ma ho cam thdy duoc chap nhan, théng cam, ndng
do va tén trong; ndi cach khac, ho co thé yéu va duoc yéu.”vi Tat ca ching ta déu co thé dong gop
nhirng mén qua chuyén biét va tai nang cho céng viéc quan trong nay.

Pay la luc dé bac nhip cau gilra khoa hoc va tdn giao, cham soc sirc khoe va san s6¢c muc vu.vi Hang
giao si va cac chuyén gia y t&, gia dinh va nhirng ngudi c6 vo sirc khoé tam than nén phéi hop dé
lam viéc v&i nhau dé khuyén khich tim ra cac phwong phap tiép can “ca hai” hon la “phuong phap nay
hoac” phuong phap kia vé chira bénh tam linh va tinh than. Chdng t6i hoan nghénh va khuyén khich
céac tién bd khoa hoc va y hoc; chiing t6i cling nhan thay rang, d6i v&i tat ca nhirng thanh tyu dang
khen ngoi, khoa hoc va y hoc mét minh khéng thé cho ching ta tat ca nhirng giai phap cho cac van
dé gay ra bai bénh tam than. That vay, khoa hoc khdng thé tra I&i nhirng cau héi sau sac va kho hiéu
nhét cua chung ta: Tai sao t6i c6 mat & day? Muc dich clia cudc doi toi la gi? Tai sao t6i phai chiu
dung tén that nay? Tai sao Chla cho phép bénh tat khing khiép nay xay ra? Day la nhirng cau hoi
cudi cuing thudc vé ton giao ma chung ta khéng thé béd qua hodc bi ngét quang. Nhu thanh Augustind
da viét, “Lay Chua, Chua da dung nén con cho Chua va tdm hén con ludn khac khoai cho dén khi
duorc yén nghi trong Chua”. Birc tin Kitd gido cho ching ta niém hy vong tham sau trong uéc vong
clia chung ta- dé t6i 16i cua chiing ta duoc tha thir, c6 thé dugc hoa giai véi Thién Chla va vai nhau,
va ngay ca trong cudc s6ng nay, v&i tat ca nghich canh va dau kho, ching ta van cé thé tim dugc mot
niém vui va an binh.

Mot s6 Kitd hiru nghi van vé tdm than hoc hodc tam Iy hoc tri liéu va dat cau héi vé sy phéi hop véi
dirc tin Cong gido. Can phan biét ro rang vi khéng phai tat ca cac phuong phap tam ly “khoa hoc” déu
duoc hd tro bdi bang chirng ré rang. Tuy nhién, khoa hoc dirng déan va dirc tin Cong giao khéng bao
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gi& mau thuan. Khoa hoc y khoa da phat hién ra nhigu phuong phap hiru hiéu dé giup dé cho nhirng
ngudi bi bénh tdm than, va ngudi Cong giao nén don nhan va tan dung nhirng diéu nay - bao gom
thudc men, tdm ly trj liéu va cac nganh y khoa khac.

Cung luc dé, ching ta khéng thé bo qua vai trdo cham séc muc vu va linh hudng. D&i song bi tich cua
Giao Hoi, dac biét la viéc thudng xuyén rwéc Minh Thanh Chua, Bi Tich Xirc Dau va Bi Tich Hoa Giai,
mang dén an sung va sirc manh thiéng liéng cho tat ca nhirng ai don nhan céc bi tich ay, dac biét la
nhirng ngurdi bi ton thuong vé tinh than hodc thé xac. That vay, cé mét s6 nghién clru y khoa ngay
cang phat trién cho thay nhirng lgi ich sirc khoe cla viéc cau nguyén va chiém niém, tho phuong,
tham gia tich curc vao cac sinh hoat tén gido, cac nhom va cong dong, nudi dudng cac dire tinh Kitd
gido nhu 1ong bi€t on va sy tha thir. Nhirng thuc hanh thiéng liéng nay - mac du khéng hoan toan
ngan ngtra hodc diéu tri bénh tam than - nhung cé thé lam giam bdt nguy co mac bénh tam than va
c6 thé gitp phuc hdi.vii Y hoc ngay nay tai kham pha rang gitra linh hon va thé xac co6 mét méi lién hé
chat ché v&i nhau: diéu anh hudng dén cai nay thi cling anh hudng dén cai kia.

Do d6, cac cong dong dure tin phai bat tay véi cong dong y khoa va cac nha nghién ciru khoa hoc dé
tim ra nhirng phuong phap diéu tri tot hon. Vi tat ca cac chan ly dén tir Thién Chua, nhirng gi khoa
hoc va y hoc da duoc hiu ding va nhirng sy that cia dirc tin Céng giao dugc dién giai dirng dan
khéng bao gidr ¢6 thé mau thuan nhau. Khoa hoc va dire tin, sy cham soc sirc khoé tdm than va cham
séc muc vy, cé thé va nén déi thoai véi nhau; ching ta can phai lam viéc chung véi nhau. Trong boi
canh nay, ching t6i nhan duwoc sy dong gop dang ké cho sirc khoé tam than va sy hung thinh cua ca
nhan va xa hai ti€p tuc duoc thurc hién qua cac t6 chirc Céng gido va cac Hoi Tir Thién Cong Giao.
Chung t6i biét on tat ca cac chuyén gia va thién nguyén vién da tan tam déng gop vao viéc cham soc
strc khoé tam than trong cac bénh vién Cong gido, phong kham bénh va co sé cham soéc cla chiing
t6i; ddng thdi nhan thirc rang cac nd lyc cla ching ta luén duoc cai tién. Phuong cach chira bénh
clia chung ta luén la Chua Giésu Kitd - vi bac si than linh- ngudi cé long yéu thuong, tur bi, va an can,
lubn & gan chlng ta va bang bo cac vét thwong cua ching ta. Giéng nhu Chaa Kitd, ching ta duoc
kéu goi dé cham soc cho toan dién con ngudi - than xac, tdm tri, va tinh than.

Chung ta can gan giii va cham séc cho nhirng ngwo'i cé nhu cau
tai chinh no’i & cua ho

Bé dén duoc vai nhirng ngudi dang dwong dau véi bénh tdm than, ching ta can cung ¢6 vai tro clia
cac giao xur va ra khoi nép s6ng thoai mai va quen thudc cia minh. Cac muc vu cua Giao hoi nén tang
thém suyr tap trung vao viéc hd trg cac gia dinh va sy phat trién lanh manh cda céac tré em - trong khi
cling lru y dén nhirng ngudi doc than, géa bua, ly hon, hodc & mot minh. Chdng ta nhin nhan Thién
Chua la Cha, Chla Giésu la anh chlng ta, va Me Maria la guwong mau cla sy yéu thuong va chép
nhan voé didu kién. Nhirng nd lurc cua ching ta can dugc phé bién dé ngan chan va la mét guong mau
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séng lanh manh trong gia dinh va cong dong. O dau ma nén van hoa hodc céng dong dé nén hodc
lam ngo cac van dé vé sirc khoé tam than, ching ta can gitp ho y thirc sy thurc té€ clia bénh tdm than
va gilp ho dén nhan nhirng ngudn gitp d& san co dé gilp d& va chira lanh.

Biéu quan trong khong kém, Birc Gido Hoang Phanxicd khuyén khich ngu¢i Cong gido khdng nén dé
minh bi dong kin sau cac khung ctlra clia giao x(r, nhung la di dén moi ngudi, dac biét 1a nhirng ngu &
ngoai I& xa hoi va nhirng ngudi bi Iang quén. Nhirng ngu¢i dau khé bai nhirng chirng bénh tam than
tram trong va lau dai la nhirng ngu&i dé bi hiéu 1am, bj 1ang quén, va la nhirng phan tr bi ky thi mét
cach bat cong trong xa hdi clia ching ta. DGi véi ho, cong dong va gido xir clia ching ta phai la nhirng
noi trd n va chira lanh, chir khong phai nhirng noi bi rudng bo hay két an. Céng viéc tong do cua
chiing ta la dén véi nhirng ngudi dang séng chung quanh: ching ta va véi nhirng ngu¢i dang séng
ngoai I& xa hoi hon la doi ho dén vai ching ta.

Viéc tim dén nay nén chu dong hon la thu déng: viéc cham soc cac khing hoang chi la mét phan nhu
cau. Nhu cau chinh cia muc vu la sy hién dién va ddng hanh - mét nd lyc lién tuc nhdm tim dén dé
giup nhirng ngudi dau khé trong bét cir tinh trang nao ho dang trai qua. Viéc nay can dugc hoc hoi

va co6 kinh nghiém dé nhin thdy, nghe thy, va hiéu biét nhirng ngudi dang trai qua dau khé. Nhirng
ngudi dang s6ng v&i chirng bénh tdm than biét ré hon ai hét kinh nghiém nay nhu thé nao; ho can
dugc tich cyc giup d& hon la thy dong don nhan sy gilp d& cua ngudi khac. Nhirng ngu i dang trong
tién trinh dugc chira lanh - du véi nhiéu thir thach va kho khan - ho 1a ngudn tai nguyén cho nhirng
nguoi lang giéng clia ho. Vi duy, tinh than thién va sy khuyén khich cua ho co thé giup nhirng nguoi
khac cling kham pha ra niém vui va an binh.

Cac chi phi vé tai chanh, vat chét va tinh than trong viéc phé bién sirc khoé tam than phai do toan thé
cong dong Kitd hiru va tat ca moi ngudi co thién chi dong goép. Tat ca ching ta déu co trach nhiém.
Mé&c du nhiéu ca nhan va cac co s& cham lo sirc khoé tam than & California thud'ng cung cdp phuong
tién khéng con hiru hiéu. Chung ta that bai vé viéc giup anh chi em chiing ta va gia dinh ho. That vay,
cac nha tu va cac dudng phé clia chiing ta - tran ngép nhirng ngu¢i dau khé vi bénh tdm than. DBang
bubn thay, cac nha tu da tré thanh cac co s& 1én nhét cua quéc gia dé cham lo strc khoé tam than: tir
10 dén 25 phan tram nhirng ngu&i bi giam ngay nay c6 bénh tam than tram trong, so vé&i nam phan
tram dan sé noi chung.ix Khoang mét phan ba sé ngu¢i vé gia cu dang phai vat I10n véi nhirng chirng
bénh tdm than nghiém trong. Biéu nay khong thé chap nhan dugc. Cac ngudi Cong gido co trach
nhiém tham gia vao cac nd luc dé tim ra giai phap nhan dao va cong bang hon.

Bong thoi, cac co s& cua ching ta khéng du dé cham séc ngudi bénh tdm than - du la bénh vién,
phong kham bénh, co s& cham soéc dai han. Bang bubn thay, ca cac nha tu trong cong déng, giao xur,
khu phé lang giéng clia chung ta cling khéng dung nap du. Diéu nay c6 nghia la ching ta phai bat tay
vao viéc dé gitp cudc s6ng cua nhirng ngudi bi bénhx: gitp d& ho, dong hanh véi ho, théng cam v
ho, dé qua do6 cho ho thay tinh yéu cua Birc Giésu Kitd. Cac Giam Muc, linh muc, phé té can gan gdi
véi nhirng van dé thyre t8 thuorng ngay clia dan ching dé luén sén sang gilp d& ho. Nhu Birc Thanh
Cha Phanxicé néi v&i hang gido si, “nhirng ngudi chéan chién can c6 mui cua chién.”
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Brc Gido hoang thudng néi vé viéc tao ra mét “nén van hoa gap gé”, noi ma chiing ta khéng con phai
véi va khi di gap bét ctr ai, ma khéng dé y dén ho hay nhan ra ho c6 thé dang bi giang co hodc dang bi
dau kho. Diéu nay xay ra that dé vai nhirng ngurdi bi bénh tram cam, ho&c bénh hoi hp lo sg, nghién
ngap hodc chén thuong tdm ly, c6 don hodc cé lap. Chung ta, nhirng ngu¢i Kitd hiru can hiéu biét,
than thién vai ho, dé y Iéng nghe ho mot cach than tinh va cung dong hanh véi ho. Khong phai vi
chuing ta biét hét cac cau tra 16 cho nhirng van dé clia ho, hodc c6 thé chira ho khoi cac phién toai,
nhung chi vi nhirng cudc gap g& don so - nhirng cur chi nho nho cua tinh thuong, nhan tur, théng cam
va tinh lién d&i - chinh 1a nhirng gi ma moi ngudi dang can nhat. Coé thé khéi dau bang nhirng hanh
déng bac ai nho mon va I&i an ui don thanh, dén vai nhirng ngudi dang bi dau kho. L&i cau nguyén
la ngudn strc manh clia chira lanh va binh an. M6t s6 gidao x&r dang huén luyén nhirng nhém giao dan
dé sadn sang cau nguyén chung v&i nhau: ching ta sé thdy sy khac biét gitra cau nguyén chung vai ho
hon la cau nguyén cho ho.

Chung t6i nhan thirc rang nhirng nd luc cua hang giao si va giao dan doi khi bj tro ngai khi phai tiép
xUc v&i nhirng ngudi bi bénh tam than. Nhirng hanh vi khéng thé dy doan duoc hodc thai do bat
binh thud'ng cia nhirng ngudi bi bénh tam than khi chura dugc diéu tri ¢ thé gay ra cho cho chiing

ta nhirng ndi lo s¢, gay thém kho khan hon cho chiing ta vé viéc nhin nhan chiing ta co cuing ban tinh
nhan loai nhur nhau. Khi nhirng ndi sg hai can tré ching ta, ching ta hdy nhé lai cach Dure Kitd ddi
xtr v&i nhirng ngudi bi xa héi xa lanh ho&c bi gat ra ngoai & xa hoi. Phic Am tuyén b6 & an sing cua
Thién Chua chira lanh va vuot qua cac ndi lo sg clia ching ta: hay dé y t&i 1 cia Chua Giésu noi voi
cac mon dé cua Ngai, “Thay dé lai binh an cho anh em, Thay ban cho anh em binh an cua Thay. Thay
ban cho anh em khéng theo kiéu thé gian. Anh em dirng xao xuyén ciing dirng s¢ hai” (Gioan 14:27).
Va cling hay suy ngém nhirng I&i cta Thanh Gioan, “Tinh yéu khong biét dén so hai; trai lai, tinh yéu
hoan hao loai trir s¢ hai” (1 Gioan 4:18). Trong mét s6 trwdng hop khi c6 m6i quan tdm vé sy an toan,
dac biét trong trwrd'ng hop bao vé cac tré em, cac thanh vién cua mot gido doan can chia cong tac
cham soc cac em cho hop Iy, cho dén khi cé thé xac dinh dugc rang méi trudrng sinh hoat hoan toan
an toan. Tuy nhién, day khong phai la mét trd ngai can tro sy ti€p can clia chlng ta, hodc cudc gap
g6 yéu thuong ma ching ta dugc Chaa kéu goi.

Nhirng nguwoi bi am anh tu tir can dén long
thuo'ng x6t cua chung ta

Cudi cung, chang t6i, cac Giam muc, cling mudn dé cap dén tham kich bi tham vé tuy tir, dac biét trong
s6 nhirng ngudi tré, va xin chia budn vai tt ca nhirng ngudi da mat ngudi than qua viéc ty tir. That
dang bubn, tu tir hién nay la nguyén nhan thir hai gay tir vong trong gidi tré va thanh thiéu nién, va la
nguyén nhan gay tir vong hang thir 10 & Hoa Ky, theo u¢re tinh hon 42,000 ngudi tu tir méi nam. Sau
khi tim hiéu tirng trwrd'ng hop diéu dang kinh ngac la sy kién nay da anh huégng rat nhiéu dén gia dinh
va sau do tinh trang gia dinh hoan toan thay d6i. Chung ta biét rang phan I&'n tir vong do tu tr c6 lién
quan dén mot bénh nang vé tdm than, chdng han nhu tram cam, tam than phan liét (schizophrenia)
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ho&c rdi loan ludng cuc (bipolar).xi Nhirng ngudi da mat ngudi than qua tu tir cling nhu nhirng ngu o
c6 ngudi than sdng vo gia cu hodc bi di tu do can bénh tam than - nhirng ngudi nay bi nhirng vét
thuong dau dén can dén sy yéu thuong va nang dé cua chung ta.

Vi nhirng ly do vurot qua su hiéu biét cua ching ta, mét s6 ca nhan bj bénh tam than qua nang dén nbi
khé diéu tri hodc khong thé chira duge. Nhirng bénh nhu vay khong chi anh hudng dén tam trang

va cam xuc cua mét ngudi, ma cé thé con lam giam kha nang suy nghi ctia moét ngu¢i - tham chi dén
mirc ngudi ta cam thay bj bé tic khdng co 16i thoat va khong thé nhin thdy bat cir diéu gi ngoai nhirng
ndi dau don cua ho. Bénh tam than co thé lam suy giam kha nang suy nghi minh bach cia mét ngudi;
né cb thé anh hurdng dén sy trung thure cia phan doan. Nhirng ngudi séng trong dau khé nay co

thé lam bét cir nhirng gi ma néu ho khéng bj bénh s& khdng bao gidr lam. That dang budn, du ring
ching ta ¢ géng hét sirc dé giup d& nhirng ngu i dau khé nay, doi khi cling khéng gitp duoc ngudi
mac bénh tdm than.

Trong khi Giao Hoi day rang tu tir 1a trai véi y muén cta Thién Chua, D4ng da ban cho ching ta sy
s6ng,xi ddng thai Giao Hoi cling cdng nhan rang “ngudi tu sat vi nhirng réi loan tam ly tram trong,
qua lo 4u va sg hai trudc mét thur thach, dau khé hoac b tra tan, co thé dugc giam bat trach nhiém.
“Giao ly Giao hoi Cong giao hudng dan chang ta rang, “Ta khdng nén thét vong vé phan rdi doi doi
cta nhirng ngu i tu tir. Thién Chua co thé cho ho co hdi xam héi dé dugc on tha thir, bang nhirng
dudng 16i ma chi mét minh Ngai biét. Hoi Thanh van cau nguyén cho nhirng ngudi hily hoai mang
séng minh.”xiii

Nhirng ngu¢i mat ngurdi than qua viéc ty tir can dwgc tham hai va chi y dac biét hon trong mét tho
gian dai. Ho khong chi dau budn vi mét di mét ngurdi than, ma ho con dau budn vi xdu hé, béi roi,
tirc gian, hodc mac cam t6i 16i. Ho c6 thé dién lai trong tam tri cudc ndi chuyén cudi cling cua ho Vo
ngu&i than, va tu hai liéu ho co6 thé lam duoc gi thém dé ngan chan cai chét bi tham nay. Hon nira,
ho thuong cam thay c6 don va bj hiéu [am, nhu thé ho khéng thé nao chia sé chuyén nay véi bat clr
ai. Nguoi Cong gido phai to cho ho biét la chiing ta khong so ban thao vé van dé khé noi nay, ho
khong can phai cam thay xau ho khi thao luan vé sy dau don va sy mat mat tét cung ctia hg. Trong
khi nhirng vét thwong nay dugc tir tir chira lanh, ching ta can cung dong hanh véi nhirng ngudi con
séng dé nang d& va an Ui ho mét cach vo diéu kién cling nhu té nhj té sy quan tam téi ho.

Cuéi cuing, ching ta nhé rang trai tim ctia Chaa Kitd - mét trai tim vira la con ngudi vira 1a than linh

— rét nhan tir khéng do ludng duoc. DO 1a noi ching ta dat hy vong. Chung ta ky thac vao vong tay
Chua Kitd da giang rong trén thanh gia cho nhirng ngudi than yéu ctia ching ta dang bi dau kho va
cho tat ca nhirng ngudi da chét vi bénh tam than. Chdng ta cau nguyén cho nhirng ngu¢i da ra di tim
duoc binh an trong Chla, mét binh an vurot qua moi sy hiéu biét. Chung ta cling xin cac thién than
mot ngay nao doé sé don chao ho vao noi ma cac ndi dau cua ho sé bj dap tat, va ho sé khéng con dau
khé nira.
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Chuing ta khong biét Iy do tai sao lai c6 qua nhiéu dau kho trén thé gigi. Cudc sdng cua chiing ta dugc
hé mé theo mét ké hoach ma thudng 1a huyén bi, va déi khi dau khé. Trong réat nhiéu tinh huéng, y
nghia cua nhirng bién cé vao thdi diém xay ra déu khong ré rang. Chlng ta dang séng trong moét thé
giGi bi d6 nat va tan vé; va trong mét mire d6 nao dd, mdi ngurdi chung ta cling bi tén thuong. Ching
ta biét rang Thién Chla khéng bao gi¢r dé ching ta bi dau khé mét minh. Ching ta tuyén xung rang
qua viéc nhap thé cua Chua Giésu Kitd, Thién Chia da lam ngudi: Ngai hién dién trong dau kho, trong
bénh tat, va trong cac ndi dau khé ctia ching ta. Chang ta tin rdng Thién Chla hién dién gitra ching
ta va s6ng nhur chiing ta: trong con ngu&i ciia Chua Kitd, Ngudi da chiu dau khé cho dén cung. Trén
thap gia va trong con hap héi cua Ngai, Chia khdng nhirng chi chiu dau kho trong than xac, ma con
dau kho trong tdm hon. Trong dau khd t6t cling, ching ta kéu cau Chia, va Chua dén dé nang d&, vi
an chung ta. Tuy nuéc Chla chua hoan toan dugre tri dén trong vién méan, nhung trong dire tin chiing
ta biét rang dén ngay tan th& moi sy sé duoc déi mai.

Ciing nhu Burc Kitd khéng bao gio bo roi bat ky ai, Giao Hoi cling khong bao gidr bé roi nhirng nguoi
dau khé vi bi bénh tam than. Chung t6i khuyén khich tat ca moi ngudi Cong Gido - giéo si, tu sT va
cac giao dan - cung hop tac véi nhirng ngudi ¢é thién chi trong codng viéc chira bénh va cham séc
cho nhirng ngudi méc bénh tam than. Bure tin Cong gido cua ching ta cho ching ta niém an ui va hy
vong, dé gilp cung co sur quyét tdm clia chung ta: trong sy vinh ctru véi Thién Chia. Moi sy déu tét
dep, trong cudc séng cua chlng ta tuy chua hoan thanh nhung sé dugc hoan tét, tat ca nhirng gi dang
bi rai rac sé dugc thu gon lai v&i nhau, tat ca nhirng gi da bi méat sé duorc tim thay, tat ca nhirng hy vong
hién dang bj can tré sé duoc nhan ra, va tat ca nhirng gi bi pha vé cudi clng cling sé dugc phuc hoi.

i Nhirng tai liéu thdng ké khac cua bénh tdm than NIMH c6 thé tim dugrce tai: hitps://www.nimh.nih.gov/about/directors/thomas-insel/blog/2015/
mental-health-awareness-month-by-the-numbers.shtml

ii On the rise of “deaths of despair” (suicide, drug and alcohol related deaths), see Case, A., & Deaton, A. (2017). Mortality and morbidity
in the 21st century (conference version). Paper presented at the BPEA Conference Drafts, March 23-24, 2017. Full Text: https://www.
brookings.edu/wp-content/uploads/2017/03/6_casedeaton.pdf

Summary: https://www.brookings.edu/bpea-articles/mortality-and-morbidity-in-the-21st-century/.

il BGi v&i tai liéu thong ké vé dich bénh opioid, xem dir liéu Trung tdm Kiém soat bénh tai:
https://www.cdc.gov/drugoverdose/epidemic/index.html

iv See CDC data at: https://wonder.cdc.gov/controller/datarequest/D76;jsessionid=BODDD4FCF6E25801BA643A0327DD1001

v Ban bao cao nam 1980 vé sy ¢6 don clia ngudi lén & Hoa Ky tang tir 20 dén 40 phan tram. Vi cuu Bac si phau thuat téng quat cta nuéc
My cho biét con s6 séng riéng biét trong xa hoi hién nay la mot cudc khiing hoang stre khoé 16'n, ngang va&i bénh tim hay bénh bung thur. Sy
c6 don lam tang thém nguy co bénh tim, dét quy, tir vong sém va bao luc. Cf. Vivek Murthy, “Work and the Loneliness Epidemic,” Harvard
Business Review, 12 October 2017, available at https://hbr.org/cover-story/2017/09/work-and-the-loneliness-epidemic

vi Ngay 14 thang 11 ndm 2003, Thanh Gioan Phaold Il, thuyét trinh cho nhirng ngudi tham dy Bai Hoi Nghi Quéc TE Ian thir 18 do Hoi Bong
Giao Hoang vé Y T& va Muc Vu khuyén khich vé chu dé “Tram cam.”

A Pastoral Letter from the Bishops of California on Caring for those who Suffer from Mental Illness Addressed to All Catholics and People of Goodwill

12



vii Biéu dang Iuru y trong béi canh nay la ca hai Hiép hoi Tam than va Hiép hoi Tam ly clia ngudi My déu cd phan nhom trong cac té chire cia ho

dé tap trung dac biét vao viéc tdng hop tdm Iy hoc, tam linh hoc va ton gidao hoc lai v&i nhau. Diéu dang ca nggi vé van dé nay la nhirng sang kién
mé&i clia cac nha ther dia phurong ciing thuc ddy cac cudc déi thoai nhu vay.

viii D& c6 cai nhin téng quat vé& mai quan hé gitra ton giao va strc khoé, ké ca cac bénh tram cam, ty sat, va cac du kién khac vé strc khoé tam
than, xin xem VanderWeele, T.J. (2017). Religion and health: a synthesis. In: Peteet, J.R. and Balboni, M.J. (eds.). Spirituality and Religion within the
Culture of Medicine: From Evidence to Practice. New York, NY: Oxford University Press, p 357-401, accessible at: https://pik.fas.harvard.eduf/files/
pik/files/chapter.pdf

M6t nghién clru gan day dan chirng vé tu tir cho biét rdng, so sanh s6 nhirng phu nir khéng bao gi¢ tham gia cac hoat déng tén giéo, v&i s6 nhirng
phu nir tham gia bat ¢t budi 18 t6n gido nao méi tuain mot Ian hodc nhigu hon, con s6 ty tar it hon khoang nam lan. Nguy co tu tir xay ra it nhat
trong s6 phu nir Céng giao tham du Thanh 1& mbi tuan hon mét lan. (VanderWeele, T., Li, S., Tsai, A., & Kawachi, |. (2016). Association Between
Religious Service Attendance and Lower Suicide Rates Among US Women. JAMA Psychiatry, 73(8), 845-851).

ix National Research Council. 2014. The Growth of Incarceration in the United States: Exploring Causes and Consequences. Washington, DC: The
National Academies Press. https://doi.org/10.17226/18613.

Theo BO S& Tu phap: James DJ, Glaze LE, m6t nira s6 tU nhan bj bénh tdm than ho&c lam dung cac chét nghién, 15% céac tl nhan cua tiéu bang
duoc chan doan co bénh &o tudng va 4o giac. Mental Health Problems of Prison and Jail Inmates. Washington, DC: US Department of Justice,
Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics; 2006.

x Apostolic Journey to Rio De Janeiro on the Occasion of the XXVIII World Youth Day Meeting With Young People from Argentina, Address of the
Holy Father Francis, Thursday, 25 July 2013.

xi Tai lidu théng ké va ty 18 ty
products/databriefs/db241.htmn

Iwww.cde.gov/nchs/

xii “Ty sat d6i nghich va&i khuynh huéng tu nhién mudn bao ton va kéo dai sy séng con ngudi (Gido Ly Hoi Thanh Céng Gio, 2281),” va trai ngugc
v&i tinh yéu chinh dang d6i vai ban than, véi nhan loai va véi tinh yéu cia Thién Chia.

xiii Gido Ly Gido Hoi Cong Giao s6 2280-2283.
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